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1. Termine

Datum MDM Ausrichter Verband
1.01 08.02.2025 Freistil & Griechisch-Romisch 1.Luckenwalder SC RVB
U17 / Kadetten www.1lsc.de
1.02 15.02.2025 Freistil RSV Lok Stendal 07 SAH
U 20 — Junioren/U14 - Jugend B www.ringen-stendal.de
Gr.- Rom. & weibl. Ringkampf FC Erzgebirge Aue
1.03 01.03.2025 mannl.: U20 Jun. /U14 Jgd. B Abteilung Ringen SAS
Weiblich: U20 Juniorinnen www.fc-erzgebirge. de
1.04 08.03.2025 Weiblicher Ringkampf AC Werdau e.V. SAS
U12/U14 / U17 weibl. Jugend www.acl1897werdau.de
1.05 03.05.2025 Griechisch-Réomischer Stil RSV Hansa 90 Frankfurt/O. RVB
Jug. D (U10) / Jug. C (U12) www.rsvhansa.de
1.06 17.05.2025 Griech.-R6m. Stil & Freistil KSV Pausa e.V. SAS
Manner www.ksv-pausa.de
1.07 14.06.2025 Freistil TSV Lok Falkensee RVB
Jug. D (U10) /Jug. C (U12) www.tsv-falkensee.de

2. Anschriften der Ausrichter

2.01 | Ulrich Franke 1.LSCe.V. Fliederweg 1 0176 - ulrich.franke@1lsc.de
14943 Luckenwalde 42054906
2.02 | Bjorn RSV Stendal 07 / 39576 0176 - info@ringen-stendal.de
Buchhorn Stendal; Weidengang 14, 24345393
FCE Aue, Abteilung Ringen, | 0172 -
503 | Uwe Giinth Gerd-Schadlich-Platz 1, 8359202 h . q
. we Glinther 08280 Aue-Bad Schlema uwe-guenther@aue ringen.de
2.04 | Christian KranzbergstraRe 4, 0178 - info@ac1897werdau.de
Schneider 08412 Werdau 4924806
2.05 | Stefan RSV Hansa 90 Frankfurt/O. 0335 rsvhansa@gmx.de
Nemack Stendalerstr.26/15234 FFO | 6542-3
2.06 | Ulrich Leithold | KSV Pausa, Franzengasse 2, | 0179 - ulrich.leithold@googlemail.com
07952 Pausa-Mihltroff 8363925
2.07 | Marco Kéhler | TSV Falkensee, 14612 F'see | 0176 - marco.koehler@tsv-
ScharenbergstraRe 15 39059307 | falkensee.de




3. Wettkampfstatten

3.01 | Fldminghalle Luckenwalde / Weinberge 40 / 14943 Luckenwalde

3.02 | Sporthalle BSZ-Berufsbildende Schulen Stendal; Schillerstrafie 4; 39576 Stendal

3.03 | Sporthalle Berufschulzentrum, Rudolf-Breitscheid-Str. 28 / 08280 Aue-Bad Schlema

3.04 | Sporthalle am Gymnasium, Alexander-von-Humboldt-Str. 04; 08412 Werdau

3.05 | Brandenburghalle Frankfurt (Oder), Stendaler Str. 26 / 15234 Frankfurt (Oder)

3.06 | ,Erdachsen-Arena Pausa“, PestalozzistraSe 15, 07952 Pausa-Miihltroff

3.07 | Stadthalle Falkensee / ScharenbergstraBe 15 / 14612 Falkensee

In der Wettkampfstatte miissen mindestens 3 Matten legbar sein. Die Teilnehmerzahl pro Matte
betragt 50 Sportler. Die Teilnehmerbegrenzung richtet sich nach den zuvor genannten Regelungen.

4. Gewichtsklassen

4.01 Manner (je 10 Klassen)
Freistil bis 57 kg, 61 kg, 65 kg, 70 kg, 74 kg, 79 kg, 86 kg, 92 kg, 97 kg, 125kg
Gr.-Rom. Stil bis 55 kg, 60 kg, 63 kg, 67 kg, 72 kg, 77 kg, 82 kg, 87 kg, 97 kg, 130 kg

4.02 Junioren / U20 (je 10 Klassen)
Freistil bis 57 kg, 61 kg, 65 kg, 70 kg, 74 kg, 79 kg, 86 kg, 92 kg, 97 kg, 125kg
Gr.-Rom. Stil bis 55 kg, 60 kg, 63 kg, 67 kg, 72 kg, 77 kg, 82 kg, 87 kg, 97 kg, 130 kg

4.03 Jugend A/ U17 (11 Klassen)
bis 42 kg, 45 kg, 48 kg, 51 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg, 71 kg, 80 kg, 92 kg, 110 kg

4.04 Jugend B / U14 (10 Klassen)
bis 35 kg, 38 kg, 41 kg, 44 kg, 48 kg, 52 kg, 57 kg, 62 kg, 68 kg, 80 kg

4.05 Frauen und Juniorinnen / weibliche U20 (10 Klassen)
bis 50 kg, 53 kg, 55 kg, 57 kg, 59 kg, 62 kg, 65 kg, 68 kg, 72 kg, 76 kg

4.06. weiblichen Jugend A / U17 (10 Klassen)
bis 40 kg, 43 kg, 46 kg, 49 kg, 53 kg, 57 kg, 61 kg, 65 kg, 69 kg, 73 kg

4.07 weibliche Jugend B / U14 (7 Klassen)
bis 35 kg, 38 kg, 42 kg, 47 kg, 52 kg, 58 kg, 66 kg

4.08. weiblichen Schiiler E/Dund C/U12 (6 — 12 Jahre)
Die Teilnehmerinnen werden nach dem Wiegen entsprechend ihrem tatsachlichen Kérpergewicht
nach dem Abwiegen in Gewichtsklassen eingeteilt (Jugendordnung des DRB vom 12.07.2024).

4.09 mannliche Jugend D U10 (2015-2016) und Jugend C U12 (2014-2013)
Die Teilnehmer werden nach dem Wiegen entsprechend ihrem tatsachlichen Kérpergewicht nach
dem Abwiegen in Gewichtsklassen eingeteilt (Jugendordnung des DRB vom 12.07.2024).



5. Teilnahmeberechtigung 2025

Grundsatzlich sind nur Ringer teilnahmeberechtigt, die im Besitz eines gliltigen Startausweises sind.
Die Teilnahme von internationalen Gastmannschaften ist nach Ricksprache mit dem Ausrichter und
dem Geschaftsbereichsleiter (GBL) Einzelmeisterschaften der ZG MD moglich.

Manner Jahrgange ab 2008 (17 Jahre) und élter

Junioren / U20 (siebzehn (17 bis zwanzig (20) - Jahrgiange 2005, 2006, 2007 und 2008

Jugend A / U17 (finfzehn (15) bis siebzehn (17) - Jahrgidnge 2008, 2009 und 2010

Jugend B / U14 (dreizehn (13) bis vierzehn (14) Jahre - Jahrgdnge 2012 und 2011

Frauen Jahrgdnge ab 2008 (17 Jahre) und alter

Juniorinnen / U20 (siebzehn (17 bis zwanzig (20) - Jahrgange 2005, 2006, 2007 und 2008

weibliche Jugend A / U17 (fiinfzehn (15) bis siebzehn (17) - Jahrgdnge 2008, 2009 und 2010

weibliche Jugend B / U14 (dreizehn (13) bis vierzehn (14) Jahre - Jahrgdnge 2012 und 2011

Jugend C/ U12 (elf (11) bis zwalf (12) Jahre - Jahrgdnge 2014 - 2013

Jugend D / U10 (neun (9) bis zehn (10) Jahre - Jahrgange 2016 — 2015

6. Meldungen

Alle Meldungen fiir die MDEM 2025 erfolgen an die unten angegebenen Kontaktdaten (s. Tabelle).
Weitere/ anderweitige Meldungen finden keine Berticksichtigung.
Wichtige Anmerkung: Mit Abgabe der Meldung verpflichtet sich der Verein, dass seine Sportler und

alle mitgereisten Personen die allgemeinen Verhaltensweisen akzeptieren (siehe Ehrencodex der
deutschen Sportjugend und des DRB). Dazu z3hlt insbesondere ein respektvoller Umgang
miteinander und untereinander, vor und wahrend des Wettkampfes sowie zur anschlieRenden
Siegerehrung. Die Wettkampfstatte ist sauber und ordentlich zu verlassen.
Bei VerstoRen fiir die in diesem Zusammenhang angezeigte Verhaltensweisen wird der Verein/
handelnde Personen auf Grundlage der Rechts- und Strafordnung des DRB zur Rechenschaft gezogen

werden.
Datum Stilart /Altersklasse Startgebiihren Giberweisen an: | Meldung an:

6.01 | 08.02.25 | Freistil & Griech.-Rom. 1.Luckenwalder SC ulrich.franke@1lsc.de
U17 / Kadetten DE95 1605 0000 3633 0240 41

6.02 | 15.02.25 | Freistil Bankverbindung LO SAH Online-Meldeformular
U20-Jun./U14-Jgd. B LRV Sachsen-Anhalt

6.03 | 01.03.25 | Gr.- Rom. & weibl. RK Bankverbindung LO SAS meldungen@
m+w: U20 /U14 Jgd. B | DE23 87054000 3763 0004 87 | sachsenringer.de

6.04 | 08.03.25 | Weiblicher Ringkampf Bankverbindung LO SAS meldungen@
U12/U14 /U17 weibl. Jgd | DE23 8705 4000 3763 0004 87 | sachsenringer.de

6.05 | 03.05.25 | Griechisch-Rém. Stil RSV Hansa 90 Frankfurt (Oder) | michaelstaerk@t-
Jug.D (U10) / Jug.C (U12) DE94 1705 5050 3000 0050 98 online.de

6.06 | 17.05.25 | GR und Freistil Bankverbindung LO SAS meldungen@
Manner DE23 8705 4000 3763 0004 87 | sachsenringer.de

6.07 | 14.06.25 | Freistil TSV Falkensee marco.koehler@tsv-
Jug. D (U10) /Jug. C (U12) | DE70 1605 0000 3812 0464 30 | falkensee.de




6.1 Meldeschluss

Der Meldeschluss ist bei allen Mitteldeutschen Meisterschaften 10 Tage vor dem Veranstaltungstag
(Vereine der ZGMD werden im Rahmen des Teilnehmerschliissels bevorzugt).

Nachmeldungen - nach dem Meldeschluss - sind nur bei Entrichtung der Nachmeldegebiihr in Hohe
von 5 € je Sportler zusatzlich zu untenstehenden Meldegebiihren moglich.

Eine Nachmeldung ist nur dann moglich, wenn fiir die entsprechenden Meisterschaft noch freie
Kapazitaten (50 Sportler/je Matte) zur Verfligung stehen.

6.2 Meldegebiihren

Nach Meldeschluss erfolgt die Erstellung der Rechnung durch den ausrichtenden Verband / Verein
(siehe Tabelle unter Punkt 6), welche per Mail an die teilnehmenden Vereine versendet werden.

Fiir Mitglieder der ZGMD 12 € je Sportler
Fiir Teilnehmer auRRerhalb der ZGMD 15 € je Sportler
7. Kampfzeit

Die Kampfzeit bei den Mitteldeutschen Meisterschaften der Junioren, Juniorinnen (U20), Manner
und Frauen betrdgt 2 x 3 Minuten mit 30 Sekunden Pause.

Die Kampfzeit bei den Mitteldeutschen Meisterschaften der A-, B-, C-, D-Jugend (U10 — U17) und
weiblichen Jugend (U12) betragt 2 x 2 Minuten mit 30 Sekunden Pause.

Die Wettkampfzeit bei den Mitteldeutschen Meisterschaften muss von 4 Minuten bzw. 6 Minuten an
rickwarts bis null laufen. Dies gilt auch fir die Pausenzeit.

Entgegen den Internationalen Ringkampfregeln von United World Wrestling bleibt es national bei der
Verletzungs-/Unterbrechungszeit von 2 Minuten. (Ausnahme: blutende Wunden = 4 Minuten)

8. Startausweise

Alle Teilnehmer missen beim Abwiegen ihren gliltigen Startausweis und, um ihre ldentitat
nachzuweisen, im Zweifelsfall ihren giiltigen Personalausweis vorlegen.

Fehlt der Startausweis oder die flir das Jahr 2025 vorgesehene Kontrollmarke an der Waage, so wird
ein Ordnungsgeld von 50 Euro erhoben.

9. Matten

Prinzipiell sind zu einer Mitteldeutschen Meisterschaft 4 Matten zu legen. Wenn anhand der
Meldungen absehbar ist, dass die Mattenzahl reduziert werden kann, ist das auf Antrag moglich.
Grundsatzlich ist pro 50 Teilnehmer eine Matte aufzulegen.

MDM Ménner Freistil & GR Stil Pausa 3 Matten 10 x 10 Meter max. 150 TN
MDM Jun. GR (U20) & Jgd. B (U14) Stendal 4 Matten 10 x 10 Meter s. Punkt 6.1.
MDM Jun. GR (U20/U14) & WR (U20) Aue 4 Matten 10 x 10 Meter s. Punkt 6.1.
MDM Jgd. AGR & FR (U17) Luckenwalde 4 Matten 10 x 10 Meter s. Punkt 6.1
MDM weibliche Jugend (U12/ 14/ 17) Werdau 4 Matten 10 x 10 Meter s. Punkt 6.1
MDM Jugend C/D FR (U12 / 10) Falkensee 4 Matten 10 x 10 Meter s. Punkt 6.1

MDM Jugend C/D GR (U12 / 10) Frankfurt/O. 4 Matten 10 x 10 Meter s. Punkt 6.1



10. Wiegen und Wettkampfbeginn

Fiir das Wiegen missen mindestens 3 Waagen zu Verfligung stehen, es sind den Eichvorschriften
entsprechende digitale Waagen bereitzustellen. Zu beachten sind die Gewichtsklasseneinteilungen in
der Altersklasse der U10 - U12.

Wiegen: 08:45 —09:30 Uhr

Wettkampfbeginn: 10:00 Uhr

11. Allgemeines
11.1 Kampfrichterlnnen
Bekleidung Kari: dunkle Hose, schwarzes oder weilles T-Shirt

Challenge: flr Sportler ab der Jugend A (U17) ist die Challenge mit anzubieten.

11.2 Sportler

Trikots bei MDM:
1. Sportler, welche fiir einen deutschen Verein auf die Matte gehen, miissen ein Trikot ihres
eigenen, deutschen Vereins oder ohne jegliche Bezeichnung tragen.

2. Aktuelle deutsche Kaderathleten diirfen das Nationaltrikot der aktuellen Birtat-Kollektion tragen.

3. Sportler, welche die fir einen auslandischen Verein oder einer anderen Nation starten, dirfen
das Trikot ihres Vereins oder ihrer Nation tragen.

11.3 Trainerlnnen/ Betreuerinnen

Bekleidung Trainer/Betreuer:

Fir alle betreuenden Personen gilt grundsatzlich Sportbekleidung. Diese besteht aus Sportschuhen,
einer langen Hose und einem T-Shirt, Sweat-Shirt oder einer Sportjacke.

Die Umsetzung obliegt den Kampfrichtern!

12. Auszeichnungen

Die drei Erstplatzierten jeder Gewichtsklasse erhalten Medaillen. Bei der Siegerehrung werden die
Erst- bis Sechstplatzierten (Jugend) bzw. die Erst- bis Drittplatzierten (Manner, Frauen und Junioren,
Juniorinnen) jeder Gewichtsklasse geehrt. Fiir die drei Erstplatzierten der Linderwertung werden
Pokale ausgegeben.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die Verwendung geschlechtsdifferenzierter Sprachform verzichtet. Samtliche
Personenbezeichnungen gelten gleichermalien fiir alle Geschlechter.

o W

gezeichnet: gezeichnet: gezeichnet: gezeichnet: gezeichnet:
Dirk Puhimann Danny Eichelbaum Thomas Schulz Christine Menzel Bela Olah
Pr&sident BRV Pr&sident RVB Pr&sident LRV SAH Pr&sidentin RVS Prasident TRV

LO Berlin LO Brandenburg LO Sachsen-Anhalt LO Sachsen LO Thiringen



